
Lagerobst Frischgemüse keine Saison

GEMÜSE JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Brokkoli

Erbsen

Erdäpfel

Fisolen

Gelbe Möhren

Gemüsefenchel

Gurken

Karfiol

Karotten

Knoblauch

Knollesellerie

Kohl

Kohlrabi

Kohlsprossen

Kürbis - Hokkaido

Kürbis - Patisson

Kürbis - Spaghetti

Mangold

Melanzani

Paprika

Paradeiser

Pastinaken

Petersilwurzel

Pfefferoni

Poree

Radicchio

Radieschen

Rettich

Rote Rüben

Rotkraut

Salat - Butterhäuptel

Salat - Chinakohl

Salat- Eichblatt

Salat - Eissalat

Salat - Endivie

Salat - Frisée

Salat - Lollo Rosso

Salat - Rucola

Salat - Vogerl

Schwarzwurzel

Spargel

Spinat

Topinambur

Weißkraut

BIOSAISONKALENDER



Zucchini

Zuckerhut

Zuckermais

Zwiebel

OBST JÄN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Äpfel, Frühsorten

Äpfel, Herbstsorten

Äpfel, Lagersorten

Aprikosen

Birnen, Frühsorten

Birnen, Herbstsorte

Birnen, Lagersorten

Brombeeren

Erdbeeren

Holler

Johanisbeeren

Jostabeeren

Kirschen/Weichseln

Marillen

Melonen

Nektarinen

Pfirsiche

Preiselbeeren

Quitten

Rhabarber

Ribisel

Spätäpfel

Spätbirnen

Stachelbeeren

Walnüsse

Weintrauben

Zwetschken

Quellen: WWF, Global 2000


